Osrodek Interwencji Kryzysowej
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AKADEMIA DOBREGO
RODZICA

czyli spotkania dla rodzicow i opiekunow dzieci w wieku szkolnym (I-VIII klasa SP)

Podczas 10 wspolnych spotkan bedziemy rozmawiac o:

Swiadomosci wlasnych oczekiwan wobec dziecka
Poznawaniu i rozumieniu Swiata uczuc¢ wtasnych i dziecka
Umiejetnosci stawiania jasnych granic i wymagan
Umiejetnosci wiasciwej komunikacji w relacji rodzic-dziecko
Budowaniu wewnetrznej motywacji dziecka

Znaczeniu norm i zasad w zyciu rodziny

Dlaczego warto by¢ konsekwentnym rodzicem

Karach i nagrodach w wychowaniu

Sytuacji psychicznej dziecka uwiktanego w konflikt rozwodowy
Higienie cyfrowej dzieci, mtodziezy i dorostych

Miejscach gdzie mozna szukac pomocy dla dziecka i rodziny

BEZPLATNE zajecia bedg odbywac sie w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jaworznie
ul. Jagiellonska 9.

ZAPISY W DNIU: 02.03.2026 (10:00- 14:00)
tel. 608 163 335 A

Obowigzuje spotkanie kwalifikacyjne
przed rozpoczeciem warsztatow.

TERMIN ROZPOCZECIA WARSZTATOW: [ b
26.03.2026 (czwartek) < ‘gl
£0dz.16:30 - 18:00
Prowadzgce:

mgr Matgorzata Filipiak
mgr Wioletta Wojcicka




